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Pr zepis na spor zadzenie nalewki propolisowe:

* Rozpuci¢ 100g propolisu w 0,51 70% spirytusu a rasiie odstawd w zaciemnione
miejsce na okoto 3 tygodnie.

* Po uptywie wspomnianego czasu nalewka jest gotawspdrycia.

* Nalewka szczelnie zamlgta maze by przechowywana wiele lat, jednak wskazane
jest aby zostata wykorzystana vggil roku od sporglzenia.

» Poniewa czs$¢ zrodet podaje,ze istnieje maliwos¢ dodania do roztworu wody
dodam),ze najweksz skuteczné¢ osagngt propolis rozpuszczany w roztworze 70%
alkoholu. Przechowywaw butelce z ciemnego szkia.

Osad propolisowy, ktéry powstat po zlaniu roztworu rmma wykorzysta do oktadow przy
bélach stawowych i reumatycznych. Osad zagtyniv gaz przyktad& na bojce miejsce,
ktére wczéniej nalery ochronnie posmarowatustym kremem.

Stosowanie nalewki z propolisu

Stany zapalne drog oddechowych, kaszel, angina:
* 15-20 kropli na tgke cukru (trzymé& w ustach)
* 50 k. na 250 ml cieptej wody (do ptukania gardta)

Choroba wrzodowaotadka i dwunastnicy:
» 20-50 k. na 100 ml cieptego mleka (2 razy dziennie)
o 30-40 k. na 1 szklagkodwaru z siemienia Inianego {pniedzy positkami po %2
szklanki przy wrzodachotadka)

Zapalenie wtroby przewlekte i wirusowe:
* 50 k. na % szklaniki letniej, przegotowanej wodyd2y dziennie)

Nadcgnienie ttnicze i profilaktyka w miadzycy:
* 30-60 k. na ¥2 szklanki mleka lub przegotowanej wody

Ostabiona odporrio:
» 20-40 k. na tyke miodu rozpuszczonego w szklance letniej, przegat@ywody(3
razy dziennie)

Stany zapalne drég moczowychecherza moczowego:
* 50 k. z iyka miodu i 1 heczlg pytku na szklang wody (pt 2 razy dziennie przez
okres 1 miegica)

Zapalenie gruczotu krokowego:
* 50 Kk. z 1 tyka miodu i pytku na ¥z szklanki letniej, przegotowangdy i ¥2 szkl.
soku z marchwi. Riraz dziennie godzinprzed positkiem (1 miest)

Zranienia, owrzodzenia, grzybice, odjay i oparzenia:
e 3-5ml na 100 ml wody (do przemywania)

Paradontoza i bolebow:
» przykiad& tampon z waty naszony wycagiem z propolisu.

Przed zastosowaniem okreslonego przepisu zachecam do konsultacji z lekarzem, niektore
osoby moga by¢ uczulone na propolis.



